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Huidfeiten
Brancheorganisatie Schoonheidsverzorging ANBOS interviewt experts in de uiterlijke 
verzorgingswereld over huidzaken. Dit keer Corné Hendrikx, schoonheidsspecialist, 
ondernemer en gespecialiseerd in onder andere de mannenhuid. We vroegen hem of 
mannen nu (eindelijk) klaar zijn voor een salonbezoek?

Crème van vrouw of vriendin?
“Ach, een keer kan geen kwaad maar gelukkig snappen 
mannen ook wel dat ze hun eigen producten in de bad kamer 
mogen etaleren (ook al zijn dit er heel wat minder dan bij 
vrouwen!). Mannen houden het graag simpel. Een wash-gel 
en een luchtige dagverzorging is vaak al heel wat.” 

Corné Hendrikx

Fabel
De mannenhuid is ongeveer  

20% dikker dan de vrouwenhuid en 
daardoor verloopt het veroude-

ringsproces trager. Het is echter 
een fabel te denken dat de mannen-
huid dus minder te lijden heeft van 
invloeden van buitenaf, zoals roken, 

alcohol en weersinvloeden.

Mannenhuid
“Mannen hebben een sterke voorkeur voor exfoliërende behandelingen. Hiermee 
verdwijnen dode huidcellen en heb je minder kans op irritatie van de huid.  
Bovendien ziet je huid er weer fris uit. En niet te vergeten: een facial met extra 
aandacht voor de ogen, want de huid daar is dunner en zodoende zijn er eerder 
lijntjes zichtbaar. De eigentijdse man wil natuurlijk geen vermoeide indruk maken.”

Man & Salon?
“Het komt op gang. Huidverzorging is voor de man over het 
algemeen nog niet zo logisch als tanden poetsen, laat staan een  
bezoek aan de schoonheidssalon. Maar omdat jongeren wel 
bezig zijn met hun uiterlijk en omdat een verzorgd uiterlijk een 
voordeel is als je bijvoorbeeld solliciteert, zie je een groeiende 
vraag naar huidverzorging bij de professional. Daar helpt  
zeker de opkomst en populariteit van de barber-shops bij!”

De man wil dus wel?
“Uit onderzoek van bureau Mintel onder 50.000 mannen in  
de vijf  grootste Europese landen, blijkt dat mannen 45% meer 
uitgaven aan huidverzorging. Mannen willen er graag verzorgd 
en aantrekkelijk uitzien. Een verschil met vroeger, toen de  
man pas in beweging kwam als er een (huid)probleem was.”

En nu?
“De man gaat nu ook voor huidproblemen naar de salon, zoals 
acne of  bijvoorbeeld een droge huid door seizoensinvloeden.  
Maar er zijn ook veel meer redenen bij gekomen. Zoals  huid-
irritaties door het scheren, of  een vermoeide huid. Spanning op 
de nek-schouder-rugpartij kan ook aanleiding zijn tot een salon-
bezoek, evenals het definitief  verwijderen van overbeharing op 
rug of  borst (met ipl/laser). Daarnaast is er een groeiende groep 
die steeds vaker een plaatsje in de agenda inruimt voor ontspan-
ning, voor quality time. Een combinatie van een nek-schouder-
rug massage met een facial wordt steeds vaker geboekt.”

Feit
“De mannenhuid kenmerkt zich door een 
grovere huidstructuur, een hogere talgpro-
ductie, een dikkere hoornlaag en minder 

onderhuids vet en bindweefsel dan de vrou-
wenhuid. Zodoende behandel je de mannen-

huid anders. Eigenlijk vinden de verschillen 
nog steeds hun oorsprong in de oertijd. Dus 
de oorspronkelijke functionaliteit van de huid 

maakt het wezenlijke verschil met de huid 
van een vrouw, nu nog steeds.” 


