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ADVIEZEN EN INFORMATIE VOOR DE CLIËNT
Bijbehorend document protocol Oncologische huidzorg en massage

HUIDVERZORGING

Gebruik voor de huidverzorging milde en neutrale producten. Vraag aan je schoonheidsspecialist wat een goed 

product is om thuis te gebruiken en volg de gebruiksadviezen goed op.

Gebruik in ieder geval geen:

• Vaseline
• Lanoline (wolvet)
• Zinkzalf
• Bijenwas
• Alcohol om de huid te reinigen
• Producten met geurstoffen

Gebruik producten met weinig conserveringsmiddelen.

Etherische oliën en de huid
Ga voorzichtig om met etherische oliën. Neem ze niet in en breng ze niet onverdund aan op de huid.  
Wanneer er overwogen wordt om een dergelijke olie te gebruiken, overleg eerst met de 
schoonheidsspecialist en daarna met de behandeld arts. 

NA MASSAGE

Na de massage kan soms door het afvoeren van afvalstoffen een tijdelijke reactie optreden zoals:

• Een tot meerdere dagen vermoeidheid
• Hoofdpijn, minder concentratie
• Meer emoties, intense dromen
• Extra transpiratie en lichaamsgeur
• Temperatuurwisselingen

Blijf je last houden, laat het dan je schoonheidsspecialist weten. Het is belangrijk om daarna ook contact te zoeken 
met je arts.

VISAGIE EN CAMOUFLAGE

Niet alle ingrediënten zijn toegestaan op een oncologische huid. Als je zelf de juiste make-up wilt gebruiken,  vraag 
dan je schoonheidsspecialist om advies. Ze kan aangeven welke producten geschikt zijn en hoe je deze 
het beste kan aanbrengen en ook weer kan verwijderen.




